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RESUMO

Introdução: O equilíbrio postural é essencial para o ser humano, e na população idosa é 
imprescindível ter um bom equilíbrio, pois a probabilidade de ocorrer quedas nessa população é 
maior. O envelhecimento é uma realidade em nosso país, induzindo uma série de modificações no 
sistema biológico, uma redução progressiva das funções fisiológicas da densidade mineral óssea, 
perda progressiva da massa muscular, fatores esses que interferem no estilo de vida do idoso, pois 
muitas dessas modificações influenciam na autonomia reduzindo a capacidade funcional. Objeti-
vo: Verificar o equilíbrio postural em idosos Institucionalizados no município de Esteio. Métodos: 
A amostra foi composta por 16 idosos ≥60 anos, ambos os sexos sendo 8 homens e 7 mulheres, 
residentes dessa Instituição, para avaliar o equilíbrio utilizou-se a escala de equilíbrio de Berg, 
optou-se por excluir idosos com fraturas de membros inferiores nos últimos 3 meses e com déficit 
visual grave.Resultados: A média de idade das mulheres foi de 77,62 e dos homens foi de 78,14 em 
relação ao teste de equilíbrio de Berg o sexo feminino apresentou a média de escore 38, e do sexo 
masculino apresentou uma média 45,5. Conclusão: Identificou-se que nas mulheres a pontuação 
indicou uma locomoção segura, recomendação de assistência ou auxilio de marcha, e nos homens 
a pontuação indicou que não existiu marcadores de risco de quedas e que possuía uma locomoção 
segura. O diretor dessa ILPI informou que a maioria dos idosos que realizam algum tipo de exer-
cício físico três vezes na semana podendo ser um indicativo importante.
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	A PRODUÇÃO DO CONHECIMENTO EM SERVIÇO SOCIAL E ENVELHECIMENTO: teses de 1995 a 2019
	Sergio Antonio Carlos - UFRGS – sacarlos@ufrgs.br

	FATORES ASSOCIADOS AO ISOLAMENTO SOCIAL E SOLIDÃO ENTRE IDOSOS COMUNITÁRIOS EM TEMPOS DE PANDEMIA
	Caroline de Fátima Ribeiro Silva; Universidade Federal do Amapá; carolribeiro_30@hotmail.com
	Juliana de Souza da Silva; Universidade Federal do Amapá; julianasouza_silva22@hotmail.com
	Fabrícia Coelho de Araújo; Universidade Federal do Amapá; fabricia_28@live.com
	Daniela Gonçalves Ohara; Universidade Federal do Amapá; dani_ohara@hotmail.com
	Areolino Pena Matos; Universidade Federal do Amapá; areolino.matos@gmail.com
	Ana Carolina Pereira Nunes Pinto; Universidade Federal do Amapá; anacarolinapnp@hotmail.com
	Maycon Sousa Pegorari; Universidade Federal do Amapá; mayconpegorari@yahoo.com.br

	Fatores associados a quedas em idosos: uma revisão integrativa
	Ana Luíza Amorim de Lima; Universidade Federal de Roraima - UFRR; analuizaamorimlima9@gmail.com
	Myllena Alencar da Silva; Universidade Federal de Roraima - UFRR; myllena25a@gmail.com
	Yasmin de Fatima Aragão Mano; Universidade Federal de Roraima - UFRR; yasminmano@outlook.com
	Letícia Pacheco Silva; Universidade Federal de Roraima - UFRR; leti.psrr@gmail.com
	Raquel Voges Caldart; Universidade Federal de Roraima - UFRR; raquel.voges@ufrr.br

	ALTERAÇÕES ALIMENTARES EM NONAGENÁRIOS E CENTENÁRIOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
	Renata Breda Martins; Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS); nutrirenatamartins@gmail.com
	Cintia Cristina Sulzbach; PUCRS; cintia.sulz@gmail.com
	Liziane da Rosa Camargo; PUCRS; lizicamargo.nutri@gmail.com
	Ângelo José Gonçalves Bós; PUCRS; angelo.bos@pucrs.br

	EFEITOS DA SUPLEMENTAÇÃO NUTRICIONAL COM AMINOÁCIDOS 
DE CADEIA RAMIFICADA EM NONAGENÁRIOS E CENTENÁRIOS: 
PROJETO AMPAL
	Claudine Lamanna Schirmer. Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Escola de Medicina. Porto Alegre, RS, Brasil. E-mail: nutricionistaclaudine@gmail.com
	Liziane da Rosa Camargo. Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Escola de Medicina. Porto Alegre, RS, Brasil. E-mail: lizrcamargo@gmail.com
	Josemara de Paula Rocha. Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Escola de Medicina. Porto Alegre, RS, Brasil. E-mail: josemara.rocha@hotmail.com
	Ângelo José Gonçalves Bós. Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Escola de Medicina. Porto Alegre, RS, Brasil. E-mail: angelo.bos@pucrs.br

	CELARI ONLINE: NOVO MEIO TECNOLÓGICO DE AULAS PARA IDOSOS - CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS E ADESÃO
	Priscilla Cardoso da Silva¹; PPGCMH/UFRGS; priscilla.cardoso@ufrgs.br; 
	Débora Pastoriza Sant’ Helena¹; PPGCMH/UFRGS; deborapsh24@gmail.com;
	Luciane Job Junqueira dos Santos²; UFRGS; luciane.job.74@gmail.com;
	Ruane Cardoso Nolasco²; UFRGS; ruanenolasco@gmail.com;
	Andréa Gonçalves Kruger; PPGCMH/ UFRGS; andreakgoncalves@gmail.com.

	NECESSIDADE RELATADA POR IDOSOS DE AUXÍLIO PARA REALIZAR ATIVIDADES BÁSICAS DE VIDA DIÁRIA PÓS-ALTA HOSPITALAR
	Pamela Tainá Licoviski; Hospital Universitário Regional dos Campos Gerais - Universidade Estadual de Ponta Grossa (HU-UEPG); pamelalicoviski@gmail.com;
	Isabele Savi Sanson1; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); isabele.savisanson@gmail.com;
	Cloris Regina Blanski Grden3; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); reginablanski@hotmail.com;
	Luciane Patrícia Andreani Cabral4; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); 
Luciane.pacabral@gmail.com;
	Everson Augusto Krum5; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); Everson.krum@uol.com.br;
	Danielle Bordin6; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); daniellebordin@hotmail.com.
	Pamela Tainá Licoviski; Hospital Universitário Regional dos Campos Gerais - Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); pamelalicoviski@gmail.com;
	Dreli Gonçalves1; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); driquinha_pg@hotmail.com;
	Cloris Regina Blanski Grden2; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); reginablanski@hotmail.com;
	Luciane Patrícia Andreani Cabral3; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); 
Luciane.pacabral@gmail.com;
	Melina Lopes Lima4; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); enfmelina@gmail.com;
	Danielle Bordin5; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG); daniellebordin@hotmail.com.

	FATORES MOTIVACIONAIS RELACIONADOS À BUSCA POR ATENDIMENTO ESPECIALIZADO PARA COVID-19 EM ADULTOS E IDOSOS
	Angélica Arps de Ramos; Hospital Universitário Regional dos Campos Gerais – Universidade Estadual de Ponta Grossa (HU-UEPG); angelica.arps.ramos@hotmail.com;
	Clóris Regina Blanski Grden; HU-UEPG; reginablanski@hotmail.com;
	Daniele Brasil; HU-UEPG; danienf85@hotmail.com
	Luciane Patricia Andreani Cabral; HU-UEPG; luciane.pacabral@gmail.com;
	Danielle Bordin; HU-UEPG; daniellebordin@hotmail.com

	MASTIGAÇÃO BOA RELACIONADA A MANUTENÇÃO DO PESO EM NONAGENÁRIOS E CENTENÁRIOS DURANTE A PANDEMIA: COVID-19
	Camila Dalbosco Gadenz*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; camiladgadenz@gmail.com
	Josemara de Paula Rocha*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; josemara.rocha@hotmail.com
	Álvaro Luiz Fortes*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; alvarolforte@gmail.com
	Renata Breda Martins*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; nutrirenatamartins@gmail.com
	Marlon Cássio Pereira Grigol*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; marlonfisio@gmail.com
	Ângelo José Gonçalves Bós*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; angelo.bos@pucrs.br

	FATORES RELACIONADOS À AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE ORAL EM NONAGENÁRIOS E CENTENÁRIOS NA COVID-19: ESTUDO AMPAL 
	Camila Dalbosco Gadenz*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; camiladgadenz@gmail.com 
	Josemara de Paula Rocha*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; josemara.rocha@hotmail.com
	Renata Breda Martins*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; nutrirenatamartins@gmail.com
	Álvaro Luiz Fortes*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; alvarolforte@gmail.com
	Marlon Cássio Pereira Grigol*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; marlonfisio@gmail.com
	Ângelo José Gonçalves Bós*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; angelo.bos@pucrs.br

	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUIÇÕES DE LONGA PERMANÊNCIA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
	Yasmin de Fatima Aragão Mano; Universidade Federal de Roraima - UFRR; yasminmano@outlook.com
	Ana Luíza Amorim de Lima; Universidade Federal de Roraima - UFRR; analuizaamorimlima9@gmail.com
	Myllena Alencar da Silva; Universidade Federal de Roraima - UFRR; myllena25a@gmail.com
	Letícia Pacheco Silva; Universidade Federal de Roraima - UFRR; leti.psrr@gmail.com
	Raquel Voges Caldart; Universidade Federal de Roraima - UFRR; raquel.voges@ufrr.br

	FRUTO AMAZÔNICO TEM EFEITO PRÓ-CICATRICIAL EM MODELO DE FERIDA IN VITRO
	Danieli Monteiro Pillar;Universidade Federal de Santa Maria; danielipillar@gmail.com;
	Euler Esteves Ribeiro Filho; Universidade do Estado do Amazonas; eulerrfilho@gmail.com;
	Verônica Farina Azzolin; Universidade Federal de Santa Maria; azzolinveronica@hotmail.com;
	Nathália Bonotto; Universidade Federal de Santa Maria; nathaaliab23@gmail.com;
	Ednea Aguiar Maia-Ribeiro; Fundação Universidade da Terceira Idade; edneamaiaribeiro@gmail.com;
	Ivana Beatrice Mânica da Cruz; Universidade Federal de Santa Maria; ibmcruz@hotmail.com;
	Fernanda Barbisan; Universidade Federal de Santa Maria; fernandabarbisan@gmail.com

	TRADUÇÃO E ADAPTAÇÃO DO COGNITIVE RESERVE INDEX QUESTIONNAIRE (CRIq) 
	Adriane Ribeiro Teixeira; Universidade Federal do Rio Grande do Sul e Universidade Federal de São Paulo; adriane.teixeira@gmail.com
	Nicole Domingos dos Santos; Universidade Federal do Rio Grande do Sul; nicoledomingos.s@gmail.com
	Mariana Dann Gamarra; Universidade Federal do Rio Grande do Sul; marianadanngamarra@gmail.com
	Liliane Desgualdo Pereira; Universidade Federal de São Paulo; lilidesgualdo@gmail.com

	INFUSÃO DE ERVA-MATE TEM EFEITOS NA PREVENÇÃO DA DOENÇA DE PARKINSON EM MODELO IN VITRO
	Danieli Monteiro Pillar; Universidade Federal de Santa Maria; danielipillar@gmail.com;
	Bruna Chitolina; Universidade Federal de Santa Maria; brunachitolina@hotmail.com;
	Ivana Beatrice Mânica da Cruz; Universidade Federal de Santa Maria; ibmcruz@hotmail.com;
	Marta Maria Medeiros Frescura Duarte; Universidade Luterana do Brasil; duartmm@hotmail.com ;
	Tábada Samantha Marques Rosa; Universidade Federal de Santa Maria; sa_marqs@hotmail.com;
	Verônica Farina Azzolin; Universidade Federal de Santa Maria; azzolinveronica@hotmail.com;
	Aron Ferreira da Silveira; Universidade Federal de Santa Maria; aronfer@gmail.com;
	Euler Esteves Ribeiro; Fundação Universidade Aberta do Estado do Amazonas- Manaus-AM; unatieuler@gmail.com;
	Ednea Aguiar Maia-Ribeiro; Fundação Universidade Aberta do Estado do Amazonas- Manaus-AM; edneamaiaribeiro@gmail.com;
	Raquel Souza-Praia; Fundação Universidade Aberta do Estado do Amazonas- Manaus-AM; rak8113@icloud.com;
	Fernanda Barbisan; Universidade Federal de Santa Maria; fernandabarbisan@gmail.com

	ALTERAÇÕES DE PESO EM NONAGENÁRIOS E CENTENÁRIOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
	Liziane da Rosa Camargo*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; lizicamargo.nutri@gmail.com
	Cintia Cristina Sulzbach*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; cintia.sulz@gmail.com
	Renata Breda Martins*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; nutrirenatamartins@gmail.com
	Ângelo José Gonçalves Bós*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; angelo.bos@pucrs.br

	DETERMINANTES DA PREPARAÇÃO INDEPENDENTE DOS ALIMENTOS POR NONAGENÁRIOS E CENTENÁRIOS DURANTE A COVID-19: ESTUDO AMPAL
	Liziane da Rosa Camargo*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; lizicamargo.nutri@gmail.com
	Josemara de Paula Rocha; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; josemara.rocha@hotmail.com
	Ângelo José Gonçalves Bós*; Escola de Medicina da PUCRS, Porto Alegre, Brasil; angelo.bos@pucrs.br

	QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO E MOTIVACÃO PARA SERVIDORES EM ABONO PERMANÊNCIA PERSISTIREM NA ATIVA
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